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এমিচ্ছে যাওোর পচ্ছথ = ডঃ মকংশুক োস 
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িলার পচ্ছথ স্বািীজীচ্ছক খুুঁচ্ছজ দনওোর উচ্ছেযাি 
মনচ্ছেই মবচ্ছবক পচ্ছথ পা বাম়িচ্ছে মিল ভমবর্যচ্ছতর 
মেচ্ছক। িলচ্ছত মিচ্ছে প্রমতমি পেচ্ছেচ্ছপ আিরা 
দপচ্ছেমি বহু অসাধারণ িানুর্চ্ছক, যাুঁরা তাুঁচ্ছের মনজ 
মনজ ভাবনা ,কিষ, ধারণাচ্ছক স্বািীজীর আেচ্ছশষর 
সাচ্ছথ মিমলচ্ছে মেচ্ছে পমথক হচ্ছেচ্ছিন একই পচ্ছথর। 
দয পথ হল - আেশষ সিাজ িঠচ্ছনর পথ। আর এ 
কথা আিরা সকচ্ছল জামন, আেশষ সিাচ্ছজর একক 
হল আেশষ িানুর্। তাই সিাজ িঠচ্ছনর আচ্ছি 

 এমিচ্ছে যাওোর পচ্ছথ 
 

 

  ডঃ মকংশুক োস 
 



মনচ্ছজচ্ছক িঠন করার কথা বচ্ছল মিচ্ছেমিচ্ছলন 
স্বািীজী। মকন্তু আজ বতষিান যুচ্ছি োুঁম়িচ্ছে মনচ্ছজচ্ছক 
িঠন করার প্রমক্রোচ্ছত মকিু বেল এচ্ছসচ্ছি যুচ্ছির 
মনেচ্ছি। তাই স্বািীজীর ভাবধারার সীিানাে 
দপৌঁিাচ্ছনার জনয পার করচ্ছত হচ্ছে অচ্ছনক গুচ্ছলা 
কািা তাচ্ছরর দব়িা। আর এই েীর্ঘষ কমঠন পচ্ছথর 
িাচ্ছেই আচ্ছি আশাহত হচ্ছে প়িার ভে, আচ্ছি 
মপমিচ্ছে যাওোর ইো, রেচ্ছি সহজ রাস্তা ধরার 
িচ্ছনাভাব। এই সিস্ত প্রমতকূলতাচ্ছক হামরচ্ছে, 
স্বািীজী অবমধ অথষাৎ মনচ্ছজর অন্তর - মবচ্ছবক 
অবমধ আিাচ্ছের মনচ্ছজচ্ছেরচ্ছকই দপৌঁচ্ছি দেওোর 

পচ্ছথ মযমন পথপ্রেশষক মতমন হচ্ছলন িাননীে ডঃ 
মকংশুক োস িহাশে। 

িাননীে মকংশুক বাবু তৎকালীন প্রাতযমহক জীবচ্ছন, 
িানুচ্ছর্র পথভ্রষ্ট হচ্ছে যাওোর সম্ভবনাচ্ছক দকন্দ্র 



কচ্ছর সকচ্ছলর কাচ্ছি মনচ্ছে এচ্ছনচ্ছিন এক অভাবনীে 
সিাধান। সিাধান - দরাজকার জীবন যাত্রার সাচ্ছথ 
জম়িত  হাজাচ্ছরা সিসযার। যার সমু্মখীন হচ্ছত 
হচ্ছে, বতষিান যুচ্ছির প্রচ্ছতযকচ্ছকই । তা মশশুকাল 
দথচ্ছক আরম্ভ কচ্ছর প্রাপ্ত বেস্ক হচ্ছে বৃদ্ধাবস্থা 
অবমধ। 

িাননীে ডঃ মকংশুক বাবুর এই অমভনব সিাধান 
,পথ দেখাচ্ছত সেি এই যুচ্ছির প্রমতমি িানুর্চ্ছক।  

তাুঁর এই অসাধারণ মিন্তাধারা ও তাুঁর সাচ্ছথ 
সাোৎকাচ্ছরর মকিু অংশ আজ মবচ্ছবক পচ্ছথ 
পমত্রকার পাতাে তুচ্ছল ধরার দিষ্টা রইচ্ছলা। 

মতমন শুরুচ্ছতই দযই মবর্েচ্ছক আিাচ্ছের গুরুত্ব মেচ্ছে 
বুেচ্ছত বলচ্ছলন তা হল, এই যুচ্ছি, িানুচ্ছর্র িনচ্ছক 
দয অশামন্ত, মবরমি কলুমর্ত কচ্ছর  দরচ্ছখচ্ছি তার 
উৎস মঠক দকাথাে ? তার উত্তর হল প্রমতমি 



মবর্ে আিাচ্ছের প্রচ্ছোজন অমতমরি উচ্ছেি বা 
প্রচ্ছোজচ্ছনর অমতমরি িাপ দনওোর প্রবণতা 
(Stress)। দসই Stress বা উচ্ছেচ্ছির কারণ মবমভন্ন 
হচ্ছত পাচ্ছর, িাত্র জীবচ্ছনর কথা যমে আিরা ভামব 
তচ্ছব দেখব,দসখাচ্ছন পরীোর আচ্ছি  প়িাচ্ছশানার 
মবর্ে অমতমরি উচ্ছেি প্রকাশ এর একিা সম্ভবনা 
ততমর হে, অথবা প্রাপ্ত বেস্ক িানুর্চ্ছক লেয করচ্ছল 
দেখা যাচ্ছব দসই দেচ্ছসর কারণ িাকমর বা ভমবর্যত 
পমরকল্পনা মনচ্ছে। আিািী ৫ বিচ্ছরর িচ্ছধয মনচ্ছজচ্ছক 
একিা যথাযথ স্থাচ্ছন দেখচ্ছত িাওোর সৃ্পহা, 
জীবচ্ছন দডচ্ছক আনচ্ছি অকারণ উচ্ছেযাি।তচ্ছব শুধু 
কিষ জীবন নে, বযামি জীবচ্ছনও রেচ্ছি উমেগ্ন 
হওোর নানান কারণ। পযষচ্ছবেণ কচ্ছর দেখা 
মিচ্ছেচ্ছি, দয দয িানুর্রা সারা মেন  একসাচ্ছথ 
অচ্ছনক গুচ্ছলা কাজ করচ্ছি তাচ্ছের িচ্ছধয উমেগ্ন 



হওোর প্রবণতা অচ্ছনক দবমশ। মবচ্ছশর্ত বাম়ির 
িমহলারা এই সিসযার মশকার। এক হাচ্ছত সন্তান 
প্রমতপালচ্ছনর সাচ্ছথ সংসাচ্ছরর সিস্ত মেক সিান 
ভাচ্ছব সািলাচ্ছনার ফল স্বরূপ তাচ্ছের প্রাপয িানমসক 
িাপ, উচ্ছেি। অথষাৎ এই সিসযা বচ্ছেচ্ছসর সাচ্ছথ 
সম্পকষযুি নে এবং শুধু তাই নে, দেচ্ছসর কারণ 
দকবল িানমসক িাপ নে। একমি িানুর্ যমে প্রমত 
মনেত তার শারীমরক েিতার বাইচ্ছর মিচ্ছে দকাচ্ছনা 
কাজ করচ্ছত থাচ্ছক, তার দথচ্ছকও িচ্ছন ততমর হচ্ছত 
পাচ্ছর উচ্ছেি। আর এই উচ্ছেি ,এই িানমসক িাপই 
আিাচ্ছের িালনা করচ্ছি এক সীিাহীন 
প্রমতচ্ছযামিতার মেচ্ছক। দযই প্রমতচ্ছযামিতাে একবার 
নািচ্ছল, আর পথ দনই মনচ্ছজচ্ছক মনচ্ছে ভাববার। 
পথ দনই দকাচ্ছনা মকিু অন্তর দথচ্ছক উপলমি, 
উপচ্ছভাি করার িানমসকতা ততমর করার। আসচ্ছল 



এই প্রমতচ্ছযামিতা আিাচ্ছের অজাচ্ছন্তই আিাচ্ছের 
ততমর করচ্ছি  

এক যন্ত্রিানব। দয িানবরুপী যন্ত্র সিস্ত মবিার, 
মবচ্ছের্ণ, উপলমির উচ্ছধষ। 

বতষিান যুচ্ছির এই মবভীমর্কািে সিসযার  সিস্ত 
কারণ আচ্ছলািনার পর িাননীে মকংশুক বাবু 
দেখাচ্ছলন এই সব সিসযার সিাধাচ্ছনর পথ। এই 
কমঠন সিসযা প্রমতমি িানুচ্ছর্র হৃেচ্ছে সৃমষ্ট করচ্ছি 
েত। ডঃ মকংশুক বাবু তাুঁর ডািারী ভার্াে তাই 
বলচ্ছলন এই েত মনরািচ্ছেরর কথা। মনরািে 
অথষাৎ Healing. আর েত যখন হৃেচ্ছের তখন এ 
দতা দযচ্ছকাচ্ছনা ওরু্চ্ছধ সারার নে। তাই দেখাচ্ছলন 
মনরািচ্ছের নো পথ - Spiritual Healing  

তৎকালীন জীবচ্ছনর এই নানান সিসযার সিাধান  
হচ্ছলা। - জীবচ্ছন সমঠক ভারসািয বজাে রাখা। 



আিরা যমে কিষ ও বযামি জীবচ্ছনর ভারসািয 
যথাযথ ভাচ্ছব বজাে রাখচ্ছত পামর তচ্ছবই সমঠক 
িানুর্ মহসাচ্ছব এমিচ্ছে দযচ্ছত পারব। মকন্তু এই 
ভারসািয বজাে রাখার উপাে যা যা হচ্ছত পাচ্ছর, 
তাই হচ্ছলা Spiritual Healing বা আধযামিক 
মনরািচ্ছের পথ। িানুচ্ছর্র িানমসক িাপচ্ছক, 
উচ্ছেিচ্ছক মনেন্ত্রণ করার জনয রেচ্ছি কচ্ছেকমি স্তর, 
যাচ্ছক  ডািারী ভার্াে বলা হে, #Stress 
Management Pyramid. দসখাচ্ছনর সবষমনম্ন 
স্তচ্ছর আচ্ছি Foundational component - 
অথষাৎ আিাচ্ছের জীবচ্ছনর প্রাথমিক মবর্ে গুচ্ছলা 
দযিন সিচ্ছের ভারসািয, সমঠক সিচ্ছে মবশ্রাি , 
খাওো োওো এগুচ্ছলা যমে সমঠক ভাচ্ছব পালন করা 
যাে, তচ্ছব দেসচ্ছক প্রাথমিক ভাচ্ছব মকিুিা কি 
করা সম্ভব। এরপচ্ছরর স্তর হচ্ছলা - Power 



component - অথষাৎ িানুচ্ছর্র মনচ্ছজর পমরমস্থমত, 
ভাবনা,সম্পকষ সম্বচ্ছে মনচ্ছজর একিা স্পষ্ট ধারণা 
এবং এর সচ্ছবর সাচ্ছথ প্রচ্ছোজন Spirutual 
Integration.  যার অথষ মনচ্ছজর সাচ্ছথ আধযামিক 
দিতনার সংমিশ্রণ র্ঘিাচ্ছনা। আর তাই এই স্তর 
দথচ্ছকই Spiritual Healing প্রমক্রোর শুরু।  

যার জনয সবার আচ্ছি প্রচ্ছোজন Spirituality বা 
আধযামিকতা সম্পচ্ছকষ প্রাথমিক ধারণা। পৃমথবীর 
নানা দকাচ্ছণর নানান িানুর্ নানা সিে সাধনা 
কচ্ছরচ্ছিন  

 আধযামিকতার প্রকৃত অথষ উপলমি করার জনয। 
তার জনয উচ্ছঠ এচ্ছসচ্ছি মবমভন্ন ধারণা। ডঃ মকংশুক 
বাবু িচ্ছন কচ্ছরন আধযামিকতা হচ্ছলা জীবন অথষাৎ 
প্রাচ্ছণর িচ্ছধয পুমিত শমি, জীবচ্ছনর দিতনাই হচ্ছলা 
আধযামিকতার স্বরূপ। দসই দিতনা আিাচ্ছের িচ্ছধয 



মকভাচ্ছব আসচ্ছব তা সমূ্পণষ ভাচ্ছব মনভষর করচ্ছি 
আিাচ্ছের উপর। কারুর কাচ্ছি মনচ্ছজচ্ছক উপলমি 
করার পথ হচ্ছত পাচ্ছর "হমর নাি" । দসই বযামি 
যমে হমর নািই সিস্ত একাগ্রতার সাচ্ছথ ,অন্তর 
দথচ্ছক কচ্ছর ,তচ্ছব দসই প্রমক্রোই তার জচ্ছনয হচ্ছে 
উঠচ্ছব spiritual healing এর িাধযি।  

এরপর বুেচ্ছত হচ্ছব মবজ্ঞান ও আধযামিকতার িচ্ছধয 
পাথষকয দকাথাে?  

ডঃ মকংশুক বাবু দবাোচ্ছলন, মবজ্ঞাচ্ছনর ভার্াে 
জীবচ্ছনর সংজ্ঞা হচ্ছলা - Life is a 
manifestation of biochemical and 
biophysical matter. মকন্তু অনয মেচ্ছক 
আধযামিকতার মনমরচ্ছখ জীবচ্ছনর সংজ্ঞা হল - Life 
is a manifestation of supreme 
consciousness -  জীবচ্ছনর অথষ হচ্ছলা দিতনা 



অথষাৎ অন্তরািার মবকাশ। যা িানুর্চ্ছক সমূ্পণষ 
ভাচ্ছব িালনা করচ্ছত পাচ্ছর। মকন্তু দসই 
আিমবকাচ্ছশর পথ মক হচ্ছত পাচ্ছর তা মঠক কচ্ছর 
মনচ্ছত হচ্ছব মনচ্ছজচ্ছকই।  

এই অন্তরািাচ্ছক িামলত করার জনয, দিতনাচ্ছক 
মবকমশত করার জনয প্রচ্ছোজন শমি। দসই শমির 
উৎস মবমভন্ন িানুচ্ছর্র কাচ্ছি মবমভন্ন। বহু বহু কাল 
আচ্ছি খ্রীষ্ট ধিষিত অনুযােী মবশ্বাস করা শুরু হে, 
আিাচ্ছের আিা, আিাচ্ছের অন্তরচ্ছক পমরিালনা 
করচ্ছিন পরি ঈশ্বর। তাুঁর দথচ্ছক প্রাপ্ত শমি োরা 
আিরা,আিাচ্ছের দিতনা পমরিামলত হচ্ছে, আর এই 
অন্তরািা পমরিালনা করচ্ছি আিাচ্ছের দেহ এবং 
িনচ্ছক। দয সব িানুর্ এই মবশ্বাচ্ছস মবশ্বাসী হচ্ছলন, 
তারা এচ্ছিাচ্ছত শুরু করচ্ছলন ঈশ্বরচ্ছক লাভ করার 
পচ্ছথ। মনচ্ছজর অন্তচ্ছর শামন্ত প্রমতঠারার জনয মনচ্ছলন 



মভন্ন মভন্ন  প্রমক্রোর সাহাযয। দকাথাও পূজার পর 
িরণািৃত গ্রহণ কচ্ছর, দকউ বা িক্কা িমেনার পমবত্র 
জল পান কচ্ছর - এই সিস্তই হচ্ছে উঠচ্ছলা মনচ্ছজর 
অন্তচ্ছর শামন্ত প্রমতঠারার পথ। কারণ িূল মবর্েবস্তু 
হচ্ছলা, এই সকল প্রমক্রোর িাধযচ্ছি যমে মনচ্ছজর 
দিতনা জাগ্রত করা  সম্ভব তচ্ছব দকাচ্ছনা প্রমক্রোচ্ছত, 
দকাচ্ছনা আিার পালচ্ছন দকাচ্ছনা সিসযা দনই।  

তচ্ছব এর িচ্ছধযই মকিু িানুর্ মনচ্ছজর অন্তর 
জািরচ্ছণর জনয অনয পথ ধরচ্ছলন।  মকিু  ধারণা, 
মবশ্বাস ততমর হচ্ছলা, যা এরকি -  

আিাচ্ছের িালনা করার জনয দকাচ্ছনা বামহযক শমির 
প্রচ্ছোজন দনই। আিরাই আিাচ্ছের সিস্ত শমির 
উৎস। মনচ্ছজর দিতনাচ্ছক জামিচ্ছে তুলচ্ছত পারচ্ছলই 
সিস্ত মকিু লাভ করা সম্ভব। এই আেশষ মযমন 
িানুচ্ছর্র কাচ্ছি দপৌঁচ্ছি মেচ্ছলন,মতমন আর দকউ নন - 



স্বািী মবচ্ছবকানন্দ। মতমন বলচ্ছলন আিরা, একিাত্র 
আিরাই পামর আিাচ্ছের আিাচ্ছক জাগ্রত করচ্ছত। 
বাইচ্ছরর দকাচ্ছনা শমির পচ্ছে তা সম্ভব না। আর 
এই দিতনা অথষাৎ মবচ্ছবকচ্ছক জামিচ্ছে দতালার 
পথও স্বািীজী দেখাচ্ছলন িানুর্চ্ছক। তার একমি 
অনযতি পথ হচ্ছলা - দযাি।অথষাৎ ধযান, সাধনার 
িাধযচ্ছি আিরা আিাচ্ছের অন্তরচ্ছক জামিচ্ছে তুলচ্ছত 
পামর। তার জনয আিাচ্ছের অন্তরািাচ্ছক শামন্তর 
বাতাবরচ্ছণ মনচ্ছে আসচ্ছত হচ্ছব - তা করার জনয 
ধযান বা দযাচ্ছির মবকল্প আর মকিু দনই। ধযানই 
একিাত্র পথ, যার িাধযচ্ছি আিাচ্ছের িচ্ছধয িলচ্ছত 
থাকা অকারণ,অপ্রচ্ছোজনীে, খারাপ ভাবনা মিন্তাচ্ছক 
রুদ্ধ করার েিতা ততমর হচ্ছব আিাচ্ছের িচ্ছধয। 
দকাচ্ছনা ভাবনা আিাচ্ছের পমরিামলত করচ্ছব এিন 
নে, আিাচ্ছের োরা আিাচ্ছের ভাবনা পমরিামলত 



হচ্ছব - এিন একিা িানমসক অবস্থাচ্ছন মনচ্ছজচ্ছক 
প্রমতঠারা করা। আিাচ্ছের আিাচ্ছক তৃপ্ত করার জনয 
প্রচ্ছোজনীে মজমনস একিাই - তা হচ্ছলা শামন্ত। 
আিাচ্ছের আিা যখন দকাচ্ছনা খারাপ ভাবনা, ভুল 
মিন্তা োরা প্রভামবত হচ্ছব না তখনই আিরা ধীচ্ছর 
ধীচ্ছর Spiritual Healing এর পচ্ছথ হাুঁিচ্ছত শুরু 
করব। 

এই সিস্ত বযাখযা মেচ্ছত মেচ্ছত িাননীে ডঃ মকংশুক 
বাবু উোহরণ মেচ্ছে আচ্ছরা স্বে ভাচ্ছব বুমেচ্ছে 
বলচ্ছলন মবর্েমি - আিাচ্ছের বহুমেন আচ্ছি হেচ্ছতা 
দকাচ্ছনা িানুচ্ছর্র কাি দথচ্ছক আর্ঘাত দপচ্ছেমি , দযিা 
ভীর্ণ কষ্ট মেচ্ছেচ্ছি আিাচ্ছের , মকন্তু spiritual 
healing এর িাধযচ্ছি আিাচ্ছের মনচ্ছজচ্ছের অন্তর 
এত মনপুণ ভাচ্ছব সুিমঠত হচ্ছব দয দসই আর্ঘাত 
আিাচ্ছের আর কষ্ট মেচ্ছত পারচ্ছব না। অথষাৎ 



দকাচ্ছনা মনকৃষ্ট ভাবনা যা হৃেেচ্ছক কলুমর্ত করচ্ছত 
পাচ্ছর এিন দকাচ্ছনা ভাবনার দকানরকি প্রভাব আর 
আিাচ্ছের জীবচ্ছন থাকচ্ছব না। Spiritual healing 
এর অমন্তি ফল এিাই। তাই  মনচ্ছজচ্ছক  বামহযক 
প্রভাব দথচ্ছক িুি করার  প্রচ্ছিষ্টা িামলচ্ছে দযচ্ছত 
হচ্ছব নানা ভাচ্ছব।  

Spiritual healing এক েুমেচ্ছন সম্পন্ন হচ্ছত 
পাচ্ছর ভাবচ্ছল, তা সমূ্পণষ ভাচ্ছব ভুল হচ্ছব। আিরা 
কচ্ছেক মেচ্ছন জ্ঞান লাভ করচ্ছত পামর, জানচ্ছত 
পামর, শুনচ্ছত পামর। মকন্তু যতেন না তার প্রচ্ছোি 
জীবচ্ছনর প্রমতমি পেচ্ছেচ্ছপ করচ্ছত পারব ততেণ 
দকাচ্ছনা প্রমক্রোই সম্পন্ন হচ্ছব না। তাই spiritual 
healing এর জনয আিাচ্ছের অচ্ছপো করচ্ছত হচ্ছব 
, আিাচ্ছের সাধনা করচ্ছত হচ্ছব বহুমেন। আচ্ছরা 
একমি খুব গুরুত্বপূণষ মবর্ে বলচ্ছলন ডঃ মকংশুক 



বাবু। স্বািীজীর আেশষচ্ছক দকন্দ্র কচ্ছরই যা িানুর্চ্ছক 
বুমেচ্ছে িলচ্ছিন মতমন। বলচ্ছলন, তযাি করচ্ছত হচ্ছব 
অহং দবাধ দক । অহং যার সাচ্ছথ বতষিান যুি খুব 
ভাচ্ছলা ভাচ্ছব পমরমিত। অহং অথষাৎ #Ego. এই 
অহং দবাচ্ছধর জন্ম হচ্ছলা আমিত্ব দথচ্ছক। এই দবাধ 
িানুচ্ছর্র িচ্ছধয এক মবমিত্র ভাবধারার জন্ম দেে। 
সীিাহীন প্রতযাশা ততমর কচ্ছর িচ্ছনর িচ্ছধয। তখন 
দসই িানুচ্ছর্র কাচ্ছি সিস্ত মকিু পাওোই তাচ্ছক 
িূ়িান্ত আনন্দ মেচ্ছত পাচ্ছর বচ্ছল িচ্ছন হে। এমেচ্ছক 
আিাচ্ছের অন্তর আিা বচ্ছল িূ়িান্ত শামন্ত হচ্ছলা 
একিাত্র প্রতযাশার বস্তু।তাচ্ছক দপচ্ছলই সব মকিু 
অনাোচ্ছস লাভ করা সম্ভব।  

তাই স্বািীজীর বাণীচ্ছক অবলম্বন কচ্ছর ডঃ মকংশুক 
বাবুও িানুচ্ছর্র কাচ্ছি দপৌঁচ্ছি মেচ্ছেন দসই বাতষাই। 
মনচ্ছজচ্ছক খুুঁজচ্ছত দিচ্ছল সমূ্পণষ রূচ্ছপ অহংচ্ছবাধ 



,আমিত্বচ্ছক তযাি করচ্ছত হচ্ছব। তার জনয, দয 
কাজিা িনচ্ছক প্রকৃত শামন্ত দেে, দসই কাজ করচ্ছত 
হচ্ছব, মনচ্ছজর সাচ্ছথ মনচ্ছজর সংচ্ছযাি িচ্ছ়ি তুলচ্ছত 
হচ্ছব, আিাচ্ছের িারপাচ্ছশ িম়িচ্ছে থাকা অেৃশয 
ধনযাত্নক শমিচ্ছক মনচ্ছজর িচ্ছধয গ্রহচ্ছণর পথ ততমর 
করচ্ছত হচ্ছব। প্রমক্রো খুুঁচ্ছজ দবর করচ্ছত হচ্ছব 
মনচ্ছজচ্ছকই। এর িচ্ছধযই এক অনযতি প্রমক্রো হচ্ছত 
পাচ্ছর ঈশ্বচ্ছরর কাচ্ছি প্রাথষনা অথবা Reiki. দরইমকর 
আচ্ছরক অথষ energry healing । িাননীে 
মকংশুক বাবু বুমেচ্ছে বলচ্ছলন এর িাচ্ছন। আিাচ্ছের 
সিস্ত মবশ্ব জুচ্ছ়ি রেচ্ছি cosmic energy, 
িহাজািমতক শমি , আইনস্টাইচ্ছনর সূত্র িচ্ছত দয 
শমির সৃমষ্ট দনই, মবনাশ দনই - দকবল আচ্ছি 
রূপান্তর। দরইমক হচ্ছলা দসই প্রমক্রো যার িাধযচ্ছি 
আিাচ্ছের িামরমেচ্ছক দবমঠারত দসই শমিচ্ছক আিাচ্ছের 



মভতচ্ছর ,আিাচ্ছের দিতনাচ্ছক জামিচ্ছে দতালার জনয 
মনচ্ছজচ্ছের িচ্ছধয সরবরাহ করা। উোহরণ মেচ্ছলন - 
আিরা সকাচ্ছল সূচ্ছযষর মেচ্ছক লেয কচ্ছর দয নিস্কার 
জানাই তা মরইমকরই একিা পদ্ধমত। সূযষ হচ্ছলা এই 
জিচ্ছতর সুমবশাল শমির আধার - তাই আিরা 
যখন আিাচ্ছের েুহাত জচ্ছ়িা কচ্ছর আিাচ্ছের িাথাে 
দঠকাই তখন সূচ্ছযষর মেচ্ছক থাকা আিাচ্ছের িারচ্ছি 
আঙু্গচ্ছলর উপচ্ছরর অংশ মেচ্ছে দসই সীিাহীন 
শমিচ্ছক আিরা গ্রহণ কমর,আর দয আঙু্গলমি কপাল 
স্পশষ কচ্ছর থাচ্ছক তার িাধযচ্ছি দসই শমি আিাচ্ছের 
িচ্ছধয প্রচ্ছবশ কচ্ছর , যা আিাচ্ছের িচ্ছধয দিতনার 
উচ্ছেক র্ঘিাচ্ছত সাহাযয কচ্ছর - এই সিস্তই 
spiritual healing এর এক একমি পথ।  

এই সিস্ত আচ্ছলািনার সাচ্ছথ ডঃ মকংশুক বাবু এও 
বলচ্ছলন,আচ্ছরা হাজার রাস্তা আচ্ছি মনচ্ছজর 



দিতনাচ্ছক জামিচ্ছে দতালার, মনচ্ছজর মবচ্ছবকচ্ছক 
প্রতযে করার। দসিা দযিন আিাচ্ছের শরীচ্ছর 
উপমস্থমত ৭মি িক্রচ্ছক দযাচ্ছির িাধযচ্ছি প্রকামশত 
করা, দতিনই আবার স্বাভামবক জীবনযাত্রার মকিু 
মনেিচ্ছক যথাযথভাচ্ছব পালন কচ্ছর মনচ্ছজচ্ছক 
পমরপূণষতার মেচ্ছক মনচ্ছে যাওো। এই মনচ্ছে 
িতবাচ্ছেরও অন্ত দনই। নানা গুণী জন বযাখযা কচ্ছর 
দিচ্ছিন নানা ভাচ্ছব। মকন্তু প্রকৃত Spiritual 
Healing এর লেণ হচ্ছলা, এই সিস্ত িতচ্ছভেচ্ছক 
সম্মান করা। প্রমতমি িানুচ্ছর্র মিন্তার িমত প্রকৃমত 
মভন্ন হওোে দকাচ্ছনা একমি মনমেষষ্ট মবর্চ্ছে 
প্রচ্ছতযচ্ছকর িতািত মভন্ন। Spiritual Healing 
দথচ্ছক প্রাপ্ত িানমসক েিতা হচ্ছলা দসই েিতা যা 
এই ভাবনার মবমভন্নতাচ্ছক সম্মান জানাচ্ছত পাচ্ছর। 
সচ্ছবষাপমর ভাচ্ছব িাননীে ডঃ মকংশুক বাবুর ভার্াে, 



spiritual healing মনচ্ছজর িচ্ছধয আধযামিক 
দিতনার মবকাশ র্ঘিাচ্ছনারই এক পথ। দয মবকাশ 
মনচ্ছজর সাচ্ছথ মনচ্ছজচ্ছক সংযুি করচ্ছব , ততমর হচ্ছব 
উপলমি করার েিতা। আর সবচ্ছশচ্ছর্ স্বািীজীর 
আেচ্ছশষর সূত্র ধচ্ছরই বলচ্ছলন , এই সিস্ত প্রমক্রো 
সম্ভব হচ্ছব আিাচ্ছের মনচ্ছজচ্ছের োরাই। আিরাই 
পারচ্ছবা আিাচ্ছের মনচ্ছজচ্ছের জামিচ্ছে তুলচ্ছত।  

………. সিাচ্ছজর কাচ্ছি িাননীে ডঃ মকংশুক বাবুর 
িত িানুর্ এক অিূলয উপহার - যাুঁরা িানুচ্ছর্র 
শারীমরক বযামধ মনরািচ্ছের োমেত্ব দযিন মনচ্ছেচ্ছিন, 
দতিনই  মনচ্ছেচ্ছিন প্রমতমি িানুচ্ছর্র অন্তচ্ছর পুমিত 
মবরাি শমির ভান্ডারচ্ছক  িানুচ্ছর্র কাচ্ছি তুচ্ছল 
ধরার  োমেত্ব।আর এই কমঠন কাজচ্ছক সম্ভব 
করার মবশ্বাস এবং সাহস দয েীর্ঘষ অভযাস ও 
যথাযথ সাধনা  কচ্ছর স্বািীজী তথা বহু গুণী 



িানুচ্ছর্র প্রবমতষত তচ্ছের মনিূঢ়  অচ্ছথষর মনযষাসচ্ছক 
মনচ্ছজর জীবচ্ছন যথাযথ প্রচ্ছোচ্ছির িাধযচ্ছি অজষন 
কচ্ছরচ্ছিন - তা তাুঁর প্রমতমি শব্দ দথচ্ছক েচ্ছর পরা 
প্রবল আিশমি দথচ্ছক উপলমি করা সম্ভব। মতমন 
জানাচ্ছলন ও তাই, আিরা যমে দকাচ্ছনা বাণী, 
দকাচ্ছনা সূত্র, দকাচ্ছনা তচ্ছের মক অথষ তাই না 
উপলমি করচ্ছত পামর তচ্ছব কখনই তাচ্ছক মনচ্ছজচ্ছের 
জীবচ্ছন প্রমতঠারা করচ্ছত পারব না। তাই যা শুনব, যা 
দেখব, যা জানচ্ছবা তার মবচ্ছের্ণ করচ্ছত হচ্ছব 
মনচ্ছজর  অন্তচ্ছর - তাচ্ছতই র্ঘিচ্ছব আিাচ্ছের 
আিশমি পূণষ প্রকাশ…..  

সবচ্ছশচ্ছর্, িাননীে মকংশুক বাবুর ,  এই অভাবনীে 
,অমভনব পদ্ধমতচ্ছত িানুর্চ্ছক পথ দেখাচ্ছনার 
প্রচ্ছিষ্টাচ্ছক মবচ্ছবক পচ্ছথ পমরবার সাধুবাে জানাে।  
আিাচ্ছের পথ িলাে, তাুঁর িত িানুর্চ্ছক সাচ্ছথ 



দপচ্ছে আিরা সমতযই িমবষত। মতমন আিািী মেচ্ছনও 
এই ভাচ্ছবই আেশষ িানুর্ ি়িার কামরির মহসাচ্ছব 
এমিচ্ছে  িলুন, মবচ্ছবক পচ্ছথর এই কািনা রইচ্ছলা। 

 

          ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সাোৎকাচ্ছর - নমন্দতা জেরিন 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 মবচ্ছবক সম্মান উৎসচ্ছবর কিষসূমি ২০২১ 
 

18th Vivek Samman utsab 2021 

Organised by Vivek Pathe 

Programme Schedule 

Inauguration- 22th December 2020 

Sri Sri Saroda Ma birth day celebration at Vivek 

Mondir,Jodhpur park,Kolkata 68 

&Handcraft completion and Exhibition(virtual) 

10th january2021 - Inagural by-Dr. Minakhsi 

Tripathi 

#Seminar (subject -We and our social work)virtual 

Inagural by Sri Shirshendu Mukherjee# Potrika 

prokash( virtual) 

11th January 2021- Sit&Drawing 

Competition(virtual) 

12th January2021 Swami Vivekanda Birth day 

celebration at Vivek Mondir 

18th February 2021  

Vivek Samman Arpon at Shahid Surya 

Sen Hall ,kolkatta 68 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সাধারণ জ্ঞান 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 শ্রদ্ধার্ঘষয  
 

 

পমত্রকাে মবজ্ঞাপচ্ছনর জনয দযািাচ্ছযাি করুন 8617272010 

 



 

 

 

         সির কুিার োস       9331202754 

ইন্দ্রাণী দসন            9874974346 

কামতষক িন্দ্র সরকার    9874566708 

নমন্দতা জেরিন        9653328591 

শিী তরফোর          9674778388 

িেুখ িণ্ডল             8617272010 

তপন হালোর          7584814245 

 

 

 
 

 -vivekpathe@gmail.com 

Address -530a, Jodhpur park, kol-68 

 

সম্পােক িন্ডলী
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