
এই ত�ো এসে তেল েোজসের তেলো। ে� বছর েোজসের তেলোর েেয় 
তেোপোলপুসরর তেোববন্দবোবুর তেস্ট হসয় বেসয়বছলোে। রোসরে তেস� বসে 
ত�ো তে এলোবহ কোণ্ড!  বোবির বেবনিেো েোবোর তেসে এসকর পর এক বববিনি 
ধরসের বেবটির পদ বদস�ই থোকসলে। আবে  প্রচণ্ড তলোিী হসলও আর 
তপসর উঠবছলোে েো। বেবনিেো বসল উসঠবছসলে, ‘ বোবো তেেপোস� এইটুকু 
বেবটি েোসব েো? ’ আজ বলেস� বসে তেবদসের ওই দৃে্যটো  সচোসের েোেসে 
ঝলেল কসর উঠল।
বেবটির প্রব� এই আে- বোঙোবলর দুব্বল�োটো পৃবথবী ববে্যো�। আর বেবটির 
প্রব� তেোহটো ত�ো জন্মে�। ইব�হোেববদ্ রো বসলে, তেৌিবঙ্গ েোেটো গুি 
তথসকই এসেসছ। কোরণ তেই েেয় বোংলোয় প্রচুর পবরেোসণ গুি ত�বর হ� 
আর বোঙোবলরোও গুি তেস� িোলবোেস�ে। এ বসঙ্গ বববিনি ধরসের বেবটি 
১৮৫০ েোসলর পর তথসকই েহজলি্য হসয় উসঠবছল। এর আসে একটো 
গুরুত্বপূণ্ব ঘটেো ঘসটবছল। তেোয়োলোসদর অসেকটো দুধই অববক্ী� তথসক 
েটি হসয় যোবছিল। এই ক্ষব� তথসক বঁোচস�ই ছোেোর েৃবটি। আর �োরপরটো 
পুসরোটোই ইব�হোে। িীেেোে, েবীেচন্দ্র দোে, দ্োবরক তঘোে, েোঙ্গুরোে 
তচৌরোবেয়ো আর বলরোে েবলিসকর েোধ্যসে বববিনি ধরসের বেবটির স্োদ 
পোই আেরো। রোেী রোেেবণ, ঠোকুর রোেকৃষ্ণ এবং আশুস�োে ে্যর েবোই 
িীেেোসের বেবটির িক্ত বছসলে। আর তলবি ক্যোবেং ( লি্ব ক্যোবেংসয়র স্তী) -
 এর জন্মবদসের বেবটির অি্বোর তপসয় িীেেোেবোবু তয বেবটি বোেোে �োসকই 
আেরো আজ বচবে ‘ তলবি বকবে’  (তলবি ক্যোবেংসয়র েোেোেুেোসর) েোসে। এ 
ত�ো তেল বোঙোবলর বেবটি প্রীব�র বকছু কথো। এর েসঙ্গ তেে পোস� বেবটির 
েম্পক্বটো বুঝসলে েো ত�ো?  চলুে একটু ফ্্যোে ব্যোসক চসল যোই ১৬০০ 
েোসলর বদসক।
স্োে–   ইউসরোপ, কোল–   েপ্তদে ে�োব্ী, অেুষ্োে–   েোেোবজক ( ববসয়, 
তেবলসরেেে) । এেেয়ই ইউসরোসপর বববিনি তদসে অল ইবিবেং এবং অল 
েোইট পোর্্ব শুরু হয়। তহোস্ট বো বেেন্ত্রণক�্বোর েোথোয় একটো বজবেেই কোজ 

কর�, তয েবোই তযে তপট িসর েোে এবং েুবেস� বোবি যোে। �ঁোসক 
আসরকটো বদকও িোবস� হ� তয �ঁোর কে্বচোরী এবং রোনিোর তলোসকরো 
তযে কোসজর তেসে �োিো�োবি এবং ঠিকঠোক বোবি তপৌঁছস� পোসর। �োর 
জে্য এেে একটো েোবোসরর কথো িোবো হল তযটো তেেপোস� পবরসবেে 
করো হসব, তযটো তপট িবরসয় তদসব, ক্যোলবরর তজোেোে তদসব এবং েসেও 
েোবতি আেসব। অথচ, বোেোস� েেয় লোেসব েো। েূচেো হল ে�ুে েোবোর 
তিজোসট্বর। এই ‘ তিজোট্ব’  কথোর্র উৎপবতি তরেঞ্চ েব্ ‘ তদজোবি্বর’  তথসক। 
এই ‘ তদজোবি্বর’  কথোর্র অথ্ব–   ‘টু বরেুি তহোয়োট হ্যোজ ববে েোি্বি 
(বলিে বদ তটববল) ।’  এই তটববল পবরষ্োর করস� বেসয় তিজোট্ব েোবোরটো 
তদওয়ো হ�, �োই ইংসরবজস� এসক বলো হ�, ‘ বথংে টু ইট, তহোয়োইল 
বলিয়োবরং বদ তটববল আফটোর বদ বেলস্  ।’  আেরো ৪০০ বছর পসরও তিজোট্ব 
এিোসবই তেসয় থোবক। আসেবরকোস�ও ১৮০০ েোসলর বদসক এই তিজোট্ব 
ছবিসয় পসি। তিজোট্ব বহসেসব রেুটে, েোটে, বববিনি ধরসের বেবটির পদ 
েোরো পৃবথবী জুসিই চসল আেসছ। এই বসঙ্গও তেে পোস� বেবটির েূচেো 
এইিোসবই তিজোট্ব বহসেসব।
এবার এই শেষপাতে মিমটির গুণগুত�া একটু শেতে মিই, যো ওই 
তেোপোলপুসরর বেবনিেোর �ৃবপ্তিরো েুেটো আবোর েসে কবরসয় তদসব–  
✦ তেেপোস� বেবটি চসল আেসছ ট্্যোবিেে বহসেসব এবং এটো অসেকটো 
ববসদবে আদবকোয়দোর প্রব�ফলেও
✦ বোবিসয় ত�োসল েোবব্বক হৃদ্য�ো এবং বন্ধে, যোসক তেবলসরেেসেরও 
এক রূপ বলো চসল। বযবে েোসছিে ব�বে ত�ো আেন্দ পোসছিেই, আর বযবে 
তেেপোস� বেবটি বদসছিে �োঁরও েোেবেক েোবতিটো একবোর িোবুে ত�ো!  
িুলসল চলসব েো তেে িোল যোর েব িোল �োর
✦ তবজ্োবেক েেীক্ষোয় জোেো তেসছ, তেেপোস� বেবটি তরেসে তেসরোসটোবেে 
বোবিসয় েোবব্বক েোেবেক �ৃবপ্তর তজোেোে তদয়
✦ পবরবে� পবরেোসণ বেবটি তয পবরেোণ ক্যোলবরর তজোেোে তদয় �ো বেশ্চয়ই 
আেোসদর েরীসরর তকোসের তদেবন্দে কোজকসে্বর উপকোসর আসে

✦ আর জোসেে ত�ো আেোসদর বোঙোবলসদর 
েোবোসরর তেেপোস� বেবটির প্রব� তকেে তযে 
অবেয়বন্ত্র� আকে্বণ থোসক। তেেপোস� বেবটি 
পবরসবেে কসর তহোস্ট বো বেেন্ত্রণক�্বোও তবোধহয় 
ওই আকে্বসণরই েেোবপ্ত তদেস� চোে
তদেসলে ত�ো বলেস� বলেস� তকোথোয় চসল 
এলোে। চ�ুি শেমে মিমটির প্রমে এই আকষ্ষণ 
শকি আতে আিাতের? 
✦ পোবরবোবরক ট্্যোবিেে েোবোর তেসে বেবটি 
েোওয়ো। বোচ্ো যবদ তছোটসবলো তথসক এর েপ্পসর 
পসি �োহসল �োসদর েুবক্ত তেই। তয গুরুজসেরো 
বোচ্োসক পিোসেোেো করো বো েববজ েোওয়োর জে্য 
ঘুে বহসেসব তেেপোস� বেবটি তদে �ঁোসদরই বো 
বোদ বদই কী কসর!  তে বোচ্ো বি হসয় তেে পোস� 
বেবটি চোইসল অবোক হওয়োর বক বকছু আসছ? 
✦ আসেই বসলবছ বেবটি তেসরোসটোবেে তলসিলসক 
বোবিসয় েোেবেক �ৃবপ্ত তদয়। �োই যেে 
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তেসরোসটোবেে কসে ( বিসপ্রেসে, েী�কোসল, বপবরয়সির েেয় ই�্যোবদ)  
�েেই তেেপোস� একটু তববে বেবটি তেস� ইছিো কসর। তয পোসপর 
প্রোয়বশ্চতি পসর করস� হয় ( এ প্রেসঙ্গ পসর আেবছ) 
✦ বকছু েোেুসের প্রধোে বেসল বো েোসদ্য কোসব্বো হোইসরেট তববে থোসক। হোই-
 গ্োইসেবেক ইেসিক্স যুক্ত েোবোর তেসল ( তহোয়োইট তরেি, তহোয়োইট রোইে)  
�ৎক্ষণোৎ রসক্ত েুেোর তবসি যোয়। আবোর �ো েুব �োিো�োবি তেসেও যোয়। 
এসক বরঅ্যোকর্ি হোইসপোগ্োইবেবেয়ো বসল। এঁসদর েোওয়ো তেে হওয়োর 
৩০ বেবেসটর েসধ্য আবোর বেবটি েোওয়োর প্রবণ�ো তদেো তদয়
বেশ্চয়ই বুঝস� পোরসছে প্রস�্যসকর বোবিস� এেে তকউ আসছে যঁোরো 
তেেপোস� বেবটি তেসয় আবোর বরেজ েুসল বেবটি দই, পোসয়ে এবং চসকোসলট 
তেসয় তেে। িয় তেই, আবেও এই গ্রুসপই পবি। আবেও িুসক্তোসিোেী 
বসলই চ�ুি শেতে মিই মিমটির প্রমে এই আকষ্ষণটাতক কীভাতব আটতক 
রােব–  
✦ বুসঝ বেই তকোেটো েব�্যকোসরর প্রসয়োজেীয় আর তকোেটো তেস� িীেণ 
ইছিো করসছ। ইছিো বোদ বদসয় প্রসয়োজেটুকুই েোে। অি্যোেটোসক বদলোস�ই 
হসব। আর েসে রোেস� হসব তচটিো করসল এই আকে্বণটো বদলোস� ১–  ২ 
েোে েেয় লোেসব
✦ হোই-  গ্োইসেবেক ইেসিক্স যুক্ত েোবোসরর পবরবস�্ব পোরসল তলো-
 গ্োইসেবেক ইেসিক্স যুক্ত েোবোর যথো–   রেোউে তরেি, রেোউে রোইে, 
েোকেববজ, ে�ুে আলু, রোঙো আলু, ববেে, বরবর্, েটরশুঁর্ আর ফল 
েোে। েোসদ্য তযে পয্বোপ্ত পবরেোসণ তপ্রোর্ে ( েোছ, েোংে, বিে, ছোেো, 
পবের, িোল ই�্যোবদ)  থোসক। এই ব্যোসলন্সি েোবোর তেসল বরঅ্যোকর্ি 
হোইসপোগ্োইবেবেয়ো হয় েো। আর �োই েুেোর বো বেবটির প্রব� আকে্বণটো 
কসে যোয়
✦ বদ্�ীয়বোর তেেপোস� বেবটি েো তেওয়ো, বেবটি েোওয়োর পর �োিো�োবি 
রেোে কসর তেওয়ো, বেবটি তযেোসে রোেো আসছ �োর আেপোসে েো যোওয়ো এবং 

পোরসল বোইসর একটু হোঁটস� চসল যোওয়ো
✦ তচটিো করস� হসব বেবটি ফল তেসয় বেবটির প্রব� �ীরে আকে্বণটো কেোসেোর
✦ ব্রিক্ট িোসয়র্ং বন্ধ করস� হসব। বেসজসক তেেপোস� বেবটি েোওয়ো তথসক 
ববঞ্চ� করসল চলসব েো। েপ্তোসহ একবদে বেবটি তিজোট্ব েোওয়োই যোসব
✦ একেসঙ্গ বোবিস� অসেক বেবটি বকসে রোেসবে েো
✦ আর যেে বুসফস� েোসছিে �েে েবসচসয় তছোট তলেটটো হোস� বেসয় 
বেবটির কোউন্োসর লোইে বদে
আর এই তেেপোস� তববে বেবটির পবরণব� ত�ো আপেোরো েকসলই জোসেে। 
এেবেস�ই েোরো পৃবথবীস� চলসছ স্ূল�োর এবপসিবেক। আর িোর�বে্ব 
হল িোয়োসবর্সে পৃবথবীর রোজধোেী। েব�্য কথো বলস� কী, ববশ্ব স্োস্্য 
েংস্োর ববধোে অেুযোয়ী, তছসলরো েোরোবদসে েসব্বোচ্ ৯ চোেচ ও তেসয়রো 
েসব্বোচ্ ৬ চোেচ বচবে তেস� পোসরে। �োই তেেপোস� তববে বেবটি তেসয় 
ওজে বোবিসয়, িোয়োসবর্েসক তিসক এসে, রসক্তর তপ্রেোর বোবিসয়, হোসট্বর 
ইবকিবেয়ো কসর, অ্যোবেবির্ ে্যোে- তেকুর বোবিসয়, বলিোসরর বেসরোবেসের 
েূচেো কসর আর েসব্বোপবর েরীসর ক্যোন্সোর �রোববি� কসর লোিটো কী? 
�োই আবোরও যোব েোজসের েস�ো অসেক তেলোয়, অসেক পবরবোর, অসেক 
বন্ধু বোন্ধসবর অেুষ্োে বোবিস�। বেসজর বোবি ত�ো আসছই। তেেপোস� 
বেবটি বেসজও েোব আর অে্যসদরও েোওয়োব। েুদৃঢ় করব েোেোবজক বন্ধে। 
বোবিসয় �ুলব িোলবোেোর র্ আর বপ- তক। বকন্তু তছোট্ট েোথোয় একটু তেয়োল 
রোেব, তেেপোস�র বেবটি তযে কেেই লোেোেছোিো েো হসয় যোয়।

েহোয়�ো:  প্রীমেিয় রায়বি্ষি

এে বি, বি এে, এফ এ এে বজ ই 
( আসেবরকো) , এফ এে বজ ই আই 
( িোর�) । চণ্ডীেি- এর বপ বজ আই  এে 
ই অ্যোন্ড আর তথসক তেবিবেে- এ এে বি 
( ১৯৯১)  এবং ে্যোস্রিোএসন্সরোলবজস� 
বি এে (১৯৯৪)  ।  তফসলো, আসেবরকোে 
তেোেোইর্ অফ বজ আই এসন্ডোসকিোবপ। 
তফসলো, তেোেোইর্ অফ ে্যোস্রিো–
ইসন্বস্টেোল এসন্ডোসকিোবপ অফ ইবন্ডয়ো। 

ব�্বেোসে ব�বে তদসের অে্য�ে বেবেয়র ে্যোস্রিোএসন্সরোলবজস্ট, 
তহপোসটোলবজস্ট ও ইন্োরে্যোেেোল এসন্ডোসকিোবপস্ট। ব�বে কলকো�োর 
রুবব তজেোসরল হোেপো�োসলর বিবিেে অফ ে্যোস্রিোএসন্সরোলবজর 
প্রধোে। বিবজর্ং কেেোলট্যোন্ বহসেসব যুক্ত আসছে রুবব তজেোসরল 
হোেপো�োল, আেবর হোেপো�োল ও পোল্ ে িোয়োেেবস্টক তেন্োসর। 
�োঁর েসঙ্গ তযোেোসযোে: ৯৯০৩৬- ২৯৭৪২ ও ৯৮৩০০- ৫৩৩৭৭ ( এে 
এে এে) , ই- তেল: kinsuk119@yahoo.com। ওসয়বেোইট: www.
drkinsukdas.in       

 ডাঃ মকংশুক োে
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